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Hoe staat het met jouw gezondheid? 
Er zijn soms van die dagen dat je niet helemaal lekker in je vel zit. Wat doe je 
dan? Praat er met iemand over en kijk ook wat wél goed gaat. 
Misschien helpt het om een paar minuten zelf te kijken hoe het met je gaat via 
de online tool op kind.mijnpositievegezondheid.nl en ontdek wat jij belangrijk 
vindt! Hier alvast een dobbelsteen om zelf te maken met alle 6 de onderdelen 
van Positieve Gezondheid. Veel plezier! 

 

KNIPPEN

VOUWEN

Hoe gaat het met jou?
Wist je dat gezondheid niet alleen gaat over of je ziek bent? Het is ook belangrijk dat je vriendjes 
hebt om mee te spelen, dat je een fijn huis hebt en dat je elke dag met plezier naar school gaat. 
Als dat niet zo goed gaat, kun je daar met iemand over praten.
 
Deze dobbelsteen kan helpen om over je gevoelens te praten.
Zo werkt het:
1. Knip de dobbelsteen uit en plak hem in elkaar.
2. Gooi eens met de dobbelsteen.
3. Welk rondje ligt bovenop? En hoe gaat het daarmee?
4. Wat is voor jou belangrijk? 
5. Je kunt ook de test doen op 
 kind.mijnpositievegezondheid.nl


