. M EI N E ¢ Sich gesund fuhlen
e Fitness
' e Beschwerden oder Schmerzen
POSITIVE . Schiaer
e Essen
G ES U N D H ElT KORPERLICHE FUNKTION o Sexualitat

10 e Kondition
e Bewegen

8

e Fir sich selbst sorgen . e Gedachtnis
e Seine Grenze kennen e Konzentrieren
e Gesundheitskompetenz a e Kommunizieren
e Frohlich sein

2 MENTALES ¢ Sich selbst akzeptieren
WOHLGEFUHL e Umgang mit Veranderungen

0 ¢ Geflhl von Kontrolle
e Sinnvoll leben

e Lebenslust

/ e Ziele erreichen wollen

e Mit Zeit umgehen

e Mit Geld umgehen DAS TAGLICHE
LEBEN

e Arbeiten kbnnen
e Um Hilfe bitten kdnnen

Vertrauen haben

o Akzeptieren
SINNGEBUNG . pankbarkeit

e \Weiterlernen

e Soziale Beziehungen PARTIZIPATION

e Ernstgenommen werden
e Gemeinsam schone Sachen machen e Geniessen
e Unterstlitzung durch andere e Glicklich sein
e Dazugehoren e Sich wohlflihlen
e Erfillende Aktivitaten e Lebensstabilitat
e Interesse am Gesellschaftsleben LEBENSQUALITAT e Sich sicher fiihlen
e |ntimitat
e Wohnsituation
e Mit dem Geld auskommen

)

Folgendes ist mir noch besonders wichtig:
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