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1.1 Voorstellen
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1.1 Adema Architecten

Dokkum - 1972 Groningen - 2016 Kampen - 2018
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2.1 Visie op de opgave

Positieve Gezondheid – M. Huber

▪ Alomvattend beeld van gezondheid, integraal beeld

▪ Zes hoofddimensies ('pijlers') en daarbinnen 32 verschillende aspecten.

▪ Geestelijk welzijn en sociaalmaatschappelijke participatie zijn minstens zo belangrijk als lichamelijke kwaal
Bron; Ruimtelijke vertaling PG, Thomas Steensma



6
ADEMA   ARCHITECTEN 

Bron; Ruimtelijke vertaling PG, Thomas Steensma

2.1 Visie op de opgave

Positieve Gezondheid
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7

POSITIEVE GEZONDHEID | Ruimte voor verschillende aspecten 

Bron; Ruimtelijke vertaling PG, Thomas Steensma
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POSITIEVE GEZONDHEID | Ruimte voor verschillende aspecten 
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3.1 Locatie

Zwartendijk

▪ Bescherming tegen Zuiderzee

▪ Sloten, weteringen en kolken, (ontstaan door dijkdoorbraken)

▪ Boerderijen op terpen

▪ “Rondje Zwartendijk”
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3.1 Locatie

Ontstaansgeschiedenis
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3.1 Locatie

Ontstaansgeschiedenis
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3.1 Locatie

Bestaande situatie
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4.1 Programma & organisatie

Schets 24-06-2020
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4.1 Programma & organisatie

Ontwerp situatie
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4.1 Programma & organisatie

Ontwerp begane grond
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4.1 Programma & organisatie

Ontwerp 1e verdieping
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4.1 Programma & organisatie

Ontwerp loft woningen
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5.1 Ontwerp woonschuur 

Beeldvorming
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Entreezijde
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Entreezijde
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5.1 Ontwerp woonschuur 

Patio
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5.1 Ontwerp woonschuur 

Beeldvorming
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5.1 Ontwerp woonschuur 

Gemeenschappelijke huiskamer
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5.1 Ontwerp woonschuur 

Beeldvorming
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4.1 Programma & organisatie

Loft appartement
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4.1 Programma & organisatie

Loft appartement



40
ADEMA   ARCHITECTEN 

6.1 Duurzaamheid

Uitgangspunten / ambitie

▪ Hergebruik bestaande fundering en betonvloer

▪ Natuurlijk materiaalgebruik

▪ Overstek wat zomerzon weert en winterzon binnenlaat

▪ Compact bouwen; Tiny Houses

▪ Oogsten van zonne-energie

▪ Hoge isolatiewaarde
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6.1 Duurzaamheid

Principe (technische) doorsnede
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