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AANLEIDING

1.



HEALTHY AGEING

Bron: Healthy Ageing Network

Overkoepelende thema; hogere levenskwaliteit door de jaren heen 1.1



HEALTHY AGEING

Bron: Healthy Ageing Network

1.1

Zorguitgaven beperkenGezondheidswinst Hogere arbeidsparticipatie

Doelen 



GEZONDHEID ONDER DRUK

Gl ipgknpcegmāq u__pmlbcp Bcjdxghj1.2

Bron: Volksgezondheidenzorg.info



GEZONDHEID ONDER DRUK

Gl ipgknpcegmāq u__pmlbcp Bcjdxghj

Dubbele vergrijzing

Langer thuis wonenVerzorgingstehuizen/ ziekenhuizen sluiten

Relatief veel gezondheidsproblematieken

ÁCOPD

ÁObesitas

ÁDermatologie

1.2

Bron: van gegevens Menzis, blauwdruk voor de Regio



IPGKNPCEGMāQ

Risico op sociaal isolement neemt toe1.2

@pml8 ĀUc `cqcddcl rc ucglge fmc xu__p cclx__kfcgb gqā 03 dc` 0./3 Xmpe ) Ucjxghl K_e_xglc



GEZONDHEIDSZORG TEVEEL GERICHT OP BEHANDELEN

Te weinig gericht op preventie1.2

Bron: nivel.nl/nl/nieuws/sterke-eerste- lijn- loopt- risico-op-versnippering



Regio Delfzijl1.3
KEUZE STUDIELOCATIE

1. ONDERDEELVANKRIMPREGIO

Á Gezondheidszorgstaat onderdruk

Á Dubbelevergrijzing,kwetsbaredoelgroep

2. ACTUALITEIT

Á SluitenziekenhuisDelfzicht

Á Sluitingverzorgingstehuizen

Á Goedezorg dichtbijstaat onderdruk

3. ONDERGEWAARDEERDESTAD

Á Vanoorsprongeenvestingstad

Á Havenstad



NIEUW GEZONDHEIDSBEGRIP

2.



Positieve gezondheid onderzoeker en arts Machteld Huber

NIEUW GEZONDHEIDSBEGRIP

Á Alomvattendbeeldvan gezondheid

Á Zes hoofddimensies('pijlers')en daarbinnen32 verschillendeaspecten.

Á Geestelijkwelzijnen sociaalmaatschappelijkeparticipatieminstenszo belangrijkals lichamelijkekwaal

2.1

Bron: Institute For Positive Health



ONDERZOEKMETHODEPOSITIEVE GEZONDHEID

Ruimtelijke vertaling diagram2.2

Bron: eigen bewerking, op basis van diagram Machteld Huber



Positieve gezondheid

RUIMTELIJKE VERTALING
2.2

Bron: eigen bewerking, op basis van diagram Machteld Huber



Positieve gezondheid

RUIMTELIJKE VERTALING
2.2

Bron: eigen bewerking, op basis van diagram Machteld Huber



Positieve gezondheid

RUIMTELIJKE VERTALING
2.2

Bron: eigen bewerking, op basis van diagram Machteld Huber



ONDERZOEK

3.



DELFZIJL CENTRUM 

Demografische kaart3.1

Á Relatief hoog percentage ouderen in het centrum van Delfzijl

Bron: nrc.nl/cbs-cijfers-komen- tot - leven-op-een-kaart



Á Geen sport/ bewegingsaanbod in het centrum

Voetbal

Fitness

Tennis

Sporthal

Zwembad

LEGENDA

DELFZIJL CENTRUM 

Sportvoorzieningen3.1



ONDERZOEKSVRAAG

..

Hoe zijn de aspecten vanuit het positieve gezondheidsmodel van Machteld Huber 

ruimtelijk vertegenwoordigd in Delfzijl Centrum?

3.2



Cultuurhistorische elementen

SCAN VAN DE WIJK
3.2

Á Kerk

Á Molen

Á GroteWaterpoort



Culturele elementen

SCAN VAN DE WIJK
3.2

Á Cultuurfabriek

Á Theater



Totaaloverzicht

SCAN VAN DE WIJK
3.2



Dagelijkse routes geïnterviewden, 15 personen 3.2
INTERVIEWS

Á Havengebiedgeenonderdeelvan dagelijkseroute



Aandachtsgebieden3.2
INTERVIEWS



3.2 Aandachtsgebieden

INTERVIEWS



3.2 Uitsprakenover potentiëlelocatie

INTERVIEWS

Wat is voor u de belangrijkste/ waardevolleidentiteit van Delfzijl?

Persoon1; Bedrijvigheidin de havenen daaromheen

Persoon2: Havenplaats, waar naar mijn idee onvoldoendemee wordt

gedaan

Persoon3: Havenen de Vennenflat!!

Persoon4: Openkarakter bevolking,dehaven, de Eems

Persoon5: 1e DeVennenflat,2e dehaven, 3e DeWaterpoort

Persoon6: Station

Persoon7: Het water, strand,havenen de dijk en de gracht

Persoon8: Dehaven

Persoon9: Liggingaande zee,koel in de zomerniet te koudin de winter.



3.2 Uitspraken over potentiële locatie

INTERVIEWS

Welkedrie voorzieningenontbrekennaar u ideein het centrum?

Persoon1: Bushalte,Minderleegstand,stadspark

Persoon2: Voorkinderen,speelmogelijkheden,ontmoeting,zorg

Persoon6: Openbaartoilet

Persoon7: Grotere markt, wandelroutes, kinderspeelvoorzieningenterwijl

de ouderswinkelen.

Persoon8: Parkof groenzonder_srmāq

Dag horecais er weinig,ă@cu_pclĄvan culturele pandenGoedeen

makkelijkebusvoorziening openbaar toilet, Bushaltes, Cultuurhistorische

bebouwing, stadspark!!

Persoon9: Jeugdonderkomen!,en eenopenbaartoilet, busvoorziening!



Hoekunneninwonersgemotiveerdwordenomde deur uit te gaan?Een

wandelingte gaanmaken?

Er waren overal buurtcentra in de wijk. Die zijn weggehaald. Die wordenheel erg

gemist. Dewijk is eenkleindorpje. Mensenwillenelkaaropzoekenin de wijk. Dat moet

in de buurt zijn. Want dat is goedte belopen. Dat is gezellig. Eengroot gebouwis

vaak niet erg gezellig. Je moet gebruik makenvan het strand en de zee/

haven. Dedijk is op dit momentnogniet goedtoegankelijk. Je moet

erg goedter beenzijn omdaar te komen.

3.2 Interessant fragment

INTERVIEW WIJKVERPLEEGKUNDIGE



Positieve gezondheid

AANDACHTSGEBIEDEN
3.3



Interviews en scan van de wijk

CONCLUSIES

Á Er zijn weinigvoorzieningendiebewegen& sportenvanouderenstimuleren.

Á Er is te weinigaandachtvoor de cultuurhistorischekwaliteitenin de

stad.

Á Er zijn weiniglandschappelijkekwaliteitenin het centrum.

Á Er zijn weinig plekken waar op een laagdrempeligemanier betekenisvolle

ontmoetingenkunnenplaatsvinden.

Á Toegang tot gezond voedsel is aanwezig, zelf gezond voedsel
producerenen kooklessenzijn er niet.

Á Het havengebiedgrenzendaan Delfzijl Centrumwordt

gekenmerktdoor veel wijkbewonersals de belangrijksteidentiteitsdrager van

Delfzijl Centrum. Er wordt echter aangegevendat dezeplek ontoegankelijkis en

dat er onvoldoendeverblijfskwaliteitis.

3.4



Haven

LOCATIEKEUS

Het maken van een korte wandeling door de wijk is dan ook erg waardevol. Om mensen te stimuleren een korte wandeling te maken

is het van belang dat er weinig obstakelszijn op de route en dat er een bepaalde plek is waar zij

graag naartoe gaan. 

Uit gesprekken met wijkbewoners blijkt dat zij de oude haven zien als de belangrijkste identiteitsdrager van de stad.

Een plek waar mensen in potentie dus graag naartoe gaan! 

3.5



3.

STEDENBOUW



Delfzijl centrum

HISTORISCHE ONTWIKKELING

1743; Vestingstructuur 1743; Waterstructuren

1743; Slagaders en stadspoorten 1743; Morfologie

3.6



Impact aanleg spoorlijn

1909; Impact van het treinspoor

1965; Impact van de ringweg

1880; Intacte vestingstructuur

2017; Scheiding tussen binnenstad en haven

HISTORISCHE ONTWIKKELING
3.6



..

HAALBAARHEID
3.6 Vestingstad Delfzijl

HISTORISCHE ONTWIKKELING


