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1.
AANLEIDING



Overkoepelende thema; hogere levenskwaliteit door de jaren heen

. HEALTHY AGEING

Bron: Healthy Ageing Network



. HEALTHY AGEING

Doelen

Gezondheidswinst Hogere arbeidspatrticipatie Zorguitgaven beperken

Bron: Healthy Ageing Network



GEZONDHEID ONDER DRUK
.GI i pgknpcegmaqg u_ _pmlbcp Bcjdxghj

Goed ervaren gezondheid 2016

Per GGD-regio, volwassenen van 19 jaar en ouder

Percentage
63-72
72-76

B 76 - 80

N 80 - 85

—— GGD-regio's

Bron: Volksgezondheidenzorg.info



GEZONDHEID ONDER DRUK
.GI i pgknpcegmaqg u__pmlbcp Bcj dxghj
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Relatief veel gezondheidsproblematieken
A COPD

A Obesitas

A Dermatologie

Dubbele vergrijzing

Verzorgingstehuizen/ ziekenhuizen sluiten Langer thuis wonen

Bron: van gegevens Menzis, blauwdruk voor de Regio
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Risico op sociaal isolement neemt toe
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Te weinig gericht op preventie

. GEZONDHEIDSZORG TEVEEL GERICHT OP BEHANDELEN

o

Bron: nivel.nl/nl/nieuws/sterkeerste lijn-loopt risice op versnippering




KEUZE STUDIELOCATIE
. Regio Delfzijl

1. ONDERDBEANKRIMPREGIO

A Gezondheidszosgaat onderdruk

A Dubbelesergrijzing kwetsbaredoelgroep

2. ACTUALITEIT

A Sluitenziekenhuidelfzicht
A Sluitingverzorgingstehuizen

A Goedeorg dichtbijstaat onderdruk

3. ONDERGEWAARDEER{E

A Vanoorsprongeenvestingstad

A Havenstad
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NIEUW GEZONDHEIDSBEGRIP



NIEUW GEZONDHEIDSBEGRIP

Positieve gezondheid onderzoeker en arts Machteld Huber

A Alomvattendbeeldvan gezondheid

A Zeshoofddimensiggpijlers’) en daarbinner82 verschillendeaspecten

LICHAAMSFUNCTIES

@

MENTAAL
WELBEVINDEN

DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

@

SOCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN

O

ZINGEVING

KWALITEIT VAN LEVEN

A Geestelijkvelzijnen sociaalmaatschappelip@rticipatieminstenszo belangrijkals lichamelijké&waal

Bron: Institute For Positive Health



POSITIEVE GEZONDHEID

Ruimtelijke vertaling diagram

uaJadidiyled yMjaddeyisieew jeerdog

Bron: eigen bewerking, op basis van diagram Machteld Huber
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RUIMTELIJKE VERTALING

Positieve gezondheid

uaJadinijied ylhjaddeyssieew jeernos

Bron: eigen bewerking, op basis van diagram Machteld Huber

RUIMTELIJKE VERTALING POSITIEVE GEZONDHEID

Ruimtelijk diagram
Hoofddimensie
Icoon

Ruimtelijk thema
Aspect
Voorbeeldfunties

Thomas Steensma
Huber, M.
Thomas Steensma
Bronnenonderzoek
Huber, M
Bronnenonderzoek



Positieve gezondheid

. RUIMTELIJKE VERTALING

Bron: eigen bewerking, op basis van diagram Machteld Huber



. RUIMTELIJKE VERTALING

Positieve gezondheid

Bron: eigen bewerking, op basis van diagram Machteld Huber
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DELFZIJL CENTRUM
3.1 Demografische kaart
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A Relatief hoog percentage ouderen in het centrum van Delfzijl - -

Bron: nrc.nl/cbgijfers- komertot - leven op eenkaart



DELFZIJL CENTRUM
31 Sportvoorzieningen

A Geen sport/ bewegingsaanbod in het centrum

LEGENDA

Voetbal
Fitness
Tennis

Sporthal

O »*0e

Zwembad



3.2 ONDERZOEKSVRAAG

Hoe zijn de aspecten vanuit het positieve gezondheidsmodel van Machteld Huber

ruimtelijk vertegenwoordigd in Delfzijl Centrum?



SCAN VAN DE WIJK

32 Cultuurhistorische elementen

A Kerk
A Molen

A Grote Waterpoort



SCAN VAN DE WIJK

3.2




SCAN VAN DE WIJK

3 . 2 Totaaloverzicht

DEMOGRAFIE

65

TN e

SPORT EN SPEELPLAATSEN

Een dansschool is de enige voorziening dat

e

e 3

EERSTELIINSZORGVOORZIENINGEN

Weinig eersteljnszorgvoorzieningen een
fysiotherapeut, psycholoog, huisarts ontbreken

LEEGSTAND- ROTTE KIEZEN

Relatief veel panden die leegstaan, dit draagt niet bij aan ruimtelike
kwaliteit

Voordeel van leegstand is daf er veel lbetaclbare] beschikbare ruimfe
is voor ondernemers.
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VARIATIE IN LEEFTLD

Vergrijzing, oorzagk kan verklaart worden door
ontgroening en werklooshel

A s

RUIMTE VOOR CONTEMPLATIE

gemiddeld, maar wel monatoom

GROEN/ WATER/ LANDSCHAP

Weinig ot geen plekken om van natuur te genieten, de dif
is wel een santrekkelifke plek maar moeilijk bereikbaar voor
ouderen, veel parkeerplaatsen

TOEGANG TOT GEZOND VOEDSEL

Supermarkt met een groenteafdeling en een
wekeljkse markt, geen eigen productie

CULTUURHISTORISCHE KWALITEITEN

Kerk, molen en grote waterpoort belangrijkste dragers

$ e

Giabetes dermatologie astma
G

GEZONDHEIDSPROBLEMATIEKEN

Aantal patienten met bovenstaande problenatieken liggen boven het
landelijkgemiddelde

Er zjn geen vooraieningen in het centrum die zich specifiek op
bovenstaande problematieken richt

* L H
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FUNCTIEMENGING

Kwaliteit van het centrum is de grote verscheidenheid azn funcies

VR

LEGENDA

e

ONTMOETINGSPLEKKEN

Relatief veel publicke plekken waar mensen elkaar kunnen
ontmoeten. OF hier echte betekenisvolle relaties ontstaan is

de wraag

R e

RUIMTE VOOR EDUCATIE

Cultuurfabriek biedt diverse cursussen aan

N ot

RUIMTE VOOR CULTUUR

beleveniscollectief - cultuurfabriek
v vraay

0V VERBINDINGEN

Relatief veel stopplaatsen voor de bus/ trein op loopafstand

VERSCHEIDENHEID IN WONINGTYPOLOGIE

Vrij grote verscheidenheid aan woningtypologie

Zorgappartementen voor herstel en revalidatie in eigen omgeving

ontbreken
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ACTIVITEITEN OP BUURTNIVEAU

zeer weinig activiteiten op buurtniveau

BEGAANBARE ROUTES

Autovrij en een fijnmazig netwerk
afstand fot parkeerplaatsen is over het algemeen kort




INTERVIEWS

3' Dagelijkse routes geinterviewden, 15 personen

A Havengebiegeenonderdeelan dagelijkseoute



INTERVIEWS
. Aandachtsgebieden

» i

1. Terrasjes 2. Café/f kroeg 3. Sociale werkplaats 4. Stadstuin
)AGELIJKS FUNCTIONEREN
& = '
| (@
£ % ? @
5. Bushalte 6. Goede wandelroutes 7. Voorzieningen dichterbij 8. Goede fietsroutes

10. Zorgprofessionals bv. dokter 11. Kookcursus 12. Speeltuinen



INTERVIEWS
. Aandachtsgebieden

4 2 4

3. Minder leegstand 14. Beter geschikte woningen 15\

18. Bibliotheek 19. Theater/museum/atelier 20. Ruimte voor zingeving 21. Muziekschool/vereniging

|

23. Stadsplein *24. Cultuur(historische) gebouwen




INTERVIEWS

32 Uitsprakerover potentiélelocatie

Watis voor u de belangrijkste/ waardevolleidentiteit van Delfzijl?

Persoort, Bedrijvigheith de havenen daaromheen

Persoor?: Havenplaatsvaar naar mijn idee onvoldoendemee wordt

gedaan

Persoor3  HAVERnde vennenflat!
Persoond:  Operkarakter bevolkingde NAVE Nde Eems

Persoors: ¥ DeVennenflat2 de NAVEINs: Dewaterpoort

Persoort: Station

Persoori?:  Hetwater, strand, NVEIen de dijk en de gracht

persoors.  Dehaven

Persoorp: Liggingpande zee, koelin de zomemiet te koudin de winter.




INTERVIEWS

3.2 Uitspraken over potentiéle locatie

Welkedrie voorzieningemntbrekennaar u ideein het centrum?

Persoort BushalteMindeﬂeegstandStadSpark

Persoor2:.  Voor kinderenspeelmogelijkhede@ntmOeti NQzorg

Persoort:  Openbaatoilet

Persoori?.  Grotere markt, Wandelro Ute Sinderspeelvoorzieningeewijl

de ouderswinkelen

rersoors.  Parkof groenzonder_ s r ma ¢

Dag horecais er weinig,a @c u _varccultyrele pandenGoedeen

makkelijkdousvoorziening openbaar toilet, Bushaltes, Cultuurhistorische

bebouwing, Stadspark! l

Persoor®.  Jeugdonderkomengn eenopenbaatoilet, busvoorziening!




INTERVIEW WIJKVERPLEEGKUNDIGE

3 .2 Interessant fragment

Hoe kunneninwonersgemotiveerdavordenomde deur uit te gaan?Een

wandelinge gaanmaken?

Er waren overal buurtcentrain de wijk Die zijn weggehaaldDie wordenheel erg
gemist Dewijkis eenklein dorpje Mensemwillenelkaar opzoekenn de wijk Dat moet

in de buurt zijn Wantdat is goedte belopenDat is gezellig Eengroot gebouws

vaak niet erg gezellig Je moet gebruik makenvan het strand en de zee/

haven Dedijk is op dit momennogniEt goedtoegankelijlﬁe moet

erg goedter beenzijn omdaarte komen




AANDACHTSGEBIEDEN

Positieve gezondheid

uaJadiijled yfijaddeyrsjeew jeerdos
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CONCLUSIES

34 Interviews en scan van de wijk

A Er zijn weinigvoorzieningedie bewege sportenvan oudererstimuleren

A Eris te weinigaandachwoor de CUltUUrhistorisch@waiteitenin de
stad

A Erzijn weiniglandSChapp6| Ij lk@uliteitenin het centrum

A Er zijn weinig plekken waar op een laagdrempeligemanier betekenisvolle

ontmoeti NgEhinnemplaatsvinden

A Toegangtot gezond voedsel is aanwezig, zelf gezond voedsel
producerern kooklesserzijn er niet

« v NAVENQEDIQL v conmmon

gekenmerktdoor veel wijkbewonersals de belangrijksteidentiteitsdragervan
Delfzijl CentrumEr wordt echter aangegevedat deze plek ontoegankelijis en
dat er onvoldoendeerblijfskwaliteitis.



LOCATIEKEUS
3.5 Haven

Het maken van een korte wandeling door de wijk is dan ook erg waardevol. Om mensen te stimuleren een korte wandeling te |

is het van belang dat er\Nein |g ObStake L$1 op de route en dat er eerbepaalde plekwaar Zij

graag naartoe gaan.

Uit gesprekken met wijkbewoners blijkt dat zij&Ude have Ren als de belangrijkste identiteitsdrager van de stad.

Een plek waar mensen in potentie dus graag naartoe gaan!
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HISTORISCHE ONTWIKKELING
3 . 6 Delfzijl centrum
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1743Waterstructuren

=
AR

A
,\.\-»f

1743Morfologie



HISTORISCHE ONTWIKKELING
36 Impact aanleg spoorlijn

1965jmpact van de ringweg



HISTORISCHE ONTWIKKELING HAALBAARHEID
Vestingstad Delfzijl




