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Door vergrijzing en afnemende zelfredzaamheid bij ouderen is behoud van
eigen regie een groeiende uitdaging in de langdurige zorg.

Positieve Gezondheid(PG) is gericht op veerkracht, zingeving en eigen
regie. PG heeft twee tools ontwikkeld: het spinnenweb met de domeinen
erop. Je bedenkt zelf dan vragen bij de domeinen. Of je laat de persoon

eerst een vragenlijst invullen en je voert daarna het gesprek met elkaar
aan de hand van het ingevulde spinnenweb.

Binnen zorgorganisatie Samen zijn de tools geintegreerd in de praktijk. De
aanleiding voor dit onderzoek was het signaal dat intake gesprekken met
cliénten weinig ruimte boden voor persoonsgerichte verwachtingen en
onvoldoende aandacht voor eigen regie.
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Kwalitatiet karakter

*13 semi gestructureerde interviews afgenomen
Cliénten tussen de 65-93 jaar.

‘Doelgerichte steekproet

‘Middels Interviewhandleiding
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Emotionele impact

De vragenlijst wordt soms als confronterend ervaren door vragen over
lichameijke achteruitgang.
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De vragenlijst werd soms als confronterend ervaren door vragen
over lichamelijke achteruitgang en de kinderachtige

vormgeving.




De betrokkenheid van zorgpersoneel bleek een

bepalende factor voor de effectiviteit van de tools.




(Conclusie

PG-tools hebben een positieve impact op het dagelijks leven van
kwetsbare ouderen en maken het mogelijk om lichamelijke achteruitgang
bespreekbaar te maken. De uitkomsten bieden aanbevelingen voor
gepersonaliseerde zorg, versterking van eigen regie en dragen bij aan
beperkt wetenschappelijk bewis.
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