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:هدقتفأ يذلا مهلما ء%$#لا

 $#حص
ةيباجيلإا

ةايحلا ةدوج

 فئاظولا
ةيمويلا

 ةايحلا حنمي ام
12عمو ةميق

ةملاسلاو ةحصلاب روعشلا•
ةيلقعلاو ةيندبلا ةقايللا•
مللأاو ىوكشلا نم ولخلا•
مونلا•
ةيحصلا ةيذغتلا•
 ةيميمحلا ةايحلا•
 ةيدسجلا ةقايللا•
ةيندبلا ةطشنلأا•

تاذلاب ةيانعلا•
تاذلا دودح ةفرعم•
ي7صلا ي4ولا•
تقولا ةرادإ•
ةيلالما نوؤشلا ?<بدت•
لمعلا ىGع ةردقلا•
ةدعاسلما بلط ىGع ةردقلا•

ةيعامتجلاا تاطابترلاا•
ريدقتو ما67حاب ةلماعلما•
ةعتملما ةطشنلأا ي@ ةكراشلما•
نيرخلآا نم ةدناسلماو معدلا•
 ءامتنلااب روعشلا•
TUعمو ةميق تاذ ءايشأب مايقلا•
عمتجلماب مامتهلاا•

ركذتلا ى(ع ةردقلا•
12ك0/لا•
لصاوتلا•
ةداعسلاب روعشلا•
تاذلا لوبق•
تا10غتلا عم ملقأتلا•
،نازتلااب روعشلا•
فرصتلا ى(ع ةردقلاو•

0/عمو ةميق تاذ ةايح•
ةايحلا بح•
ايلعلا لثلما قيقحت ى7ع لمعلا•
ةقثلا•
AB0رلا•
نانتملااو ركشلا•
عاتمتسلااب روعشلا•رمتسلما ملعتلا•

ةداعسلاب روعشلا•
سفنلا عم ماجسنلااو ةحارلاب روعشلا•
ةنزاوتم ةايح•
ناملأاب روعشلا•
 ةيميمحلا ةايحلا•
 ةماقلإاو نكسلا فورظ •
 يSالما ءافتكلاا قيقحت•
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Het gevoel van geluk ةداعسلاب روعشلا 

Het gevoel van rust en harmonie met zichzelf سفنلا عم ماجسنلااو ةحارلاب روعشلا 

Het gevoel van evenwicht نازتلااب روعشلا        

Het gevoel van veiligheid ناملأاب روعشلا 

Het gevoel van veiligheid ةیمیمحلا ةایحلا 

De omstandigheden van wonen en verblijf ةماقلإاو نكسلا فورظ 

Rondkomen met je geld يلاملا ءافتكلاا 

Meedoen ةیعامتجلاا ةكراشملا 
De sociale verbindingen ةیعامتجلاا تاطابترلاا 

Serieus genomen worden ریدقتو ةیدجب ةلماعملا 

De deelname aan de plezierige activiteiten 

De steun en ondersteuning van de anderen نیرخلآا نم ةدناسملاو معدلا 

Het gevoel van toebehoren ءامتنلااب روعشلا 

Het doen van dingen met waarde en betekenis ىنعمو ةمیق تاذ ءایشأب مایقلا 

De aandacht voor de samenleving عمتجملاب مامتھلاا 

 ةیمویلا فئاظولا

 تاذلاب ةیانعلا

 تاذلا دودح ةفرعم

Het gezondheidsbewustzijn يحصلا يعولا 

Het beheer van de tijd تقولا ةرادإ 

Het beheer van de financiële zaken ةیلاملا نوؤشلا ریبدت 

Het vermogen om te werken لمعلا ىلع ةردقلا 

Het vermogen om hulp te vragen ةدعاسملا بلط ىلع ةردقلا 

gespreksinstrument راوحلا ءارجلإ ةادأ 

in samenwerking met عم نواعتلاب 

Het gevoel van geluk ةداعسلاب روعشلا 
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Het gezondheidsbewustzijn يحصلا يعولا 

Het beheer van de tijd تقولا ةرادإ 

Het beheer van de financiële zaken ةیلاملا نوؤشلا ریبدت 

Het vermogen om te werken لمعلا ىلع ةردقلا 

Het vermogen om hulp te vragen ةدعاسملا بلط ىلع ةردقلا 

gespreksinstrument راوحلا ءارجلإ ةادأ 

in samenwerking met عم نواعتلاب 

Lichaamsfuncties ةیدسجلا فئاظولا

Het gevoel van gezondheid en welzijn ةملاسلاو ةحصلاب روعشلا 

Fitheid ةینھذلاو ةیندبلا ةقایللا 

Het vrij zijn van klachten en pijn مللأاو ىوكشلا نم ولخلا        

Slapen مونلا

Eten ةیذغتلا

Het intieme / seksuele leven ةیسنجلا \ ةیمیمحلا ةایحلا

De fysieke fitheid ةیدسجلا ةقایللا

De lichamelijke activiteit يندبلا طاشنلا

Mentaal welbevinden ةینھذلاو ةیسفنلا ةلاحلا             

Het vermogen om te herinniren ركذتلا ىلع ةردقلا

Concentratie زیكرتلا 

Communicatie لصاوتلا 

Vrolijk zijn حرفلاب روعشلا 

Zelfacceptatie تاذلا لوبق 

Aanpassen aan veranderingen تاریغتلا عم ملقأتلا

Gevoel van controle ةیللاقتساب ةایحلا رییست 

Wat het leven waarde en betekenis geeft 

Een leven met waarde en betekenis ىنعمو ةمیق تاذ ةایح         

Liefde voor het leven ةایحلا بح  

Werken aan het realiseren van de hoogste idealen ایلعلا لثملا قیقحت ىلع لمعلا 

Vertrouwen ةقثلا 

Tevredenheid ىضرلا 

Dank en erkentelijkheid نانتملاا و ركشلا 

Voortdurend leren رمتسملا ملعتلا 

Kwaliteit van het leven ةایحلا ةدوج 

Het gevoel van genieten عاتمتسلااب روعشلا   

Lichaamsfuncties ةیدسجلا فئاظولا
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Het gevoel van gezondheid en welzijn ةملاسلاو ةحصلاب روعشلا                                    

Fitheid ةینھذلاو ةیندبلا ةقایللا                        

Het vrij zijn van klachten en pijn مللأاو ىوكشلا نم ولخلا         

Slapen مونلا  

Eten ةیذغتلا  

Het intieme / seksuele leven ةیسنجلا \ ةیمیمحلا ةایحلا 

De fysieke fitheid ةیدسجلا ةقایللا 

De lichamelijke activiteit يندبلا طاشنلا                           

Mentaal welbevinden 

 

              ةینھذلاو ةیسفنلا ةلاحلا

Het vermogen om te herinniren ركذتلا ىلع ةردقلا                                            

Concentratie زیكرتلا 

Communicatie لصاوتلا 

Vrolijk zijn حرفلاب روعشلا 

Zelfacceptatie تاذلا لوبق 

Aanpassen aan veranderingen تاریغتلا عم ملقأتلا                             

Gevoel van controle ةیللاقتساب ةایحلا رییست 

Wat het leven waarde en betekenis geeft 

 

                 ىنعمو ةمیق ةایحلا حنمی ام

Een leven met waarde en betekenis ىنعمو ةمیق تاذ ةایح          

Liefde voor het leven        ةایحلا بح  

Werken aan het realiseren van de hoogste idealen ایلعلا لثملا قیقحت ىلع لمعلا 

Vertrouwen ةقثلا 

Tevredenheid ىضرلا 

Dank en erkentelijkheid نانتملاا و ركشلا 

Voortdurend leren رمتسملا ملعتلا 

Kwaliteit van het leven 

 

 ةایحلا ةدوج

Het gevoel van genieten عاتمتسلااب روعشلا                              


