’ M IJ N e Je gezond voelen

e Energie hebben

POSIT' EVE e Geen lichamelijke klachten of pijn

e Gezond eten

G EZO N D H El D MIJN LICHAAM . Slapsn
10 e Conditie
JONGEREN 16-25 JAAR

e Sporten en bewegen
e Zorgen voor jezelf
e Kunnen werken of leren
e Je grenzen kennen DAGELIJKS
e Kennis van gezondheid LEVEN
e Kunnen plannen
e Hulp kunnen vragen
e Niet roken, alcohol of drugs gebruiken
e Sociale contacten
e Serieus genomen worden
e Samen leuke dingen ondernemen
e Erbij horen MEEDOEN

Uiterlijk

e Jezelf kunnen uiten e Situaties accepteren
e Betekenisvolle relaties e Gelukkig zijn e Dankbaarheid
e Steun en begrip van anderen krijgen e Genieten

e Balans ervaren

e Je veilig voelen

e Fijne omgeving ervaren

KWALITEIT VAN e Hoe je woont

LEVEN Rondkomen met je geld

e Concentreren
e Omgaan met je gevoelens
e Positief in het leven staan
MIJIN GEVOELENS o Jezelf accepteren
EN GEDACHTEN e Vertrouwen hebben in jezelf
e Omgaan met verandering
e  Grip hebben

e Zinvol leven

e \Vertrouwen hebben in de toekomst

e Levenslust

e Doelen en dromen hebben
ZINGEVING e Keuzes maken

Ik mis iets dat voor mij belangrijk is

© Institute for Positive Health (iPH) | iph.nl | Gespreksinstrument 1.1 Meer weten? Ga naar jongeren.mijnpositievegezondheid.nl

iPH
A\



