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e Kondisyon
Hareket etmek

e Aklinda tutmak

Kendine bakmak
Sinirlarini bilmek

e Ait olmak

Konsantre olmak
iletisim kurmak

Minnettarlik

Saglik konususnda bilgi sahipligi - / Neseli olmak
e Zamani yonetmek Igtjg\ll-tjEKR {:”s-lg\[fj?_% e Kendini kabul etmek
e Parayiidare etmek Degisimle basa ¢tkmak
e Calisabilmek Kontrol hissi
e Yardim isteyebilmek

Anlamli yagam

e Sosyaliligkiler Yasam tutkusu
e Ciddiye alinmak Ideallere ulagmak
e Birlikte glizel seyler yapmak Given duymak
e Bagkalarinin destegi KATILIM HAYATIN ANLAMI Kabullenmek

e Anlamli seyler yapmak
e Toplumailgi

e Keyif almak
e Mutlu olmak

e Kendini iyi hissetmek

e Denge

e Glvende hissetmek

YASAMKALITES]  *  Yakinlik

e Naslil yasiyorsun

e Paranlaidare etmek

Ogrenmeye devam etmek

Benim icin énemli olan bir sey eksik:
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