Mér finnst ég heilbrigd(ur)

Mér finnst ég hraust(ur)

Eg er laus vid 6paegindi og verki
Eg sef vel

Mataraedi mitt er hollt
Likamlegt astand mitt er gott
Eg hreyfi mig reglulega

AVA HEILSUHJOL
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e Egveit hva heilbrigsi er e Eggetatt fsamskiptum vio adra
e Egstjorna eigin tima 6 ® Eger gladveer
® Eg hef stjorn a eigin fjarmalum 4 e Egersatt(ur) vié mig
e Eg hef starfsgetu | e Eg get tekist & vid breytingar
e Eg get bedid um adstod e Mér finnst ég hafa stjérn
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Eg er félagslega tengd(ur)

Eg er tekin(n) alvarlega

Eg geri eitthvad skemmtilegt med 68rum
Eg hef studning fra 68rum
Eg tilheyri/er hluti af hopnum PATTTAKA TILGANGUR
Eg geri hluti sem skipta mali

Eg hef dhuga & samfélaginu

Eg lifi innihaldsriku lifi

Eg er lifsglod(gladur)

Mig langar ad hugsjonir minar verdi ad veruleika
Eg er sjalfsérugg(ur)

Eg er satt(ur) vid Iifid

Eg er pakklat(ur)

Eg er stodugt ad lzera eitthvad nytt

Eg er anaegd(ur) med lifid
Eg er hamingjusém(samur)
Mér lidur vel

Eger i jafnvaegi

I-;g finn fyrir 6ryggi
Eg er satt(ur) vid lifskjér min @

Eg nae endum saman
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