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• Sen! rse saludable
• Sen! rse en forma
• Sin moles! as " sicas ni dolores
• Calidad del sueño
• Alimentación
• Sexualidad
• Condición " sica
• Ac! vidad " sica

• Memoria
• Concentración
• Comunicación
• Estar alegre
• Aceptarse a si mismo
• Adaptación al cambio
• Sen! rse en control

• Sen! do de la vida
• Ganas de vivir
• Perseguir ideales
• Tener confi anza
• Aceptación
• Gra! tud
• Aprendizaje permanente

• Disfrutar
• Ser feliz
• Sen! rse bien con uno mismo
• Vida Equilibrada
• Sen! rse seguro
• In! midad
• Condiciones de vivienda
• Disponer de sufi ciente dinero

• Contactos sociales
• Ser tomado en serio
• Hacer cosas diver! das con otros
• Apoyo de otros
• Sen! do de pertenencia
• Hacer cosas signifi ca! vas
• Interés en la sociedad

• Autocuidado
• Conocer sus proprios límites
• Conocer su estado de salud
• Manejo del ! empo
• Manejo del dinero
• Poder trabajar
• Ser capaz de pedir ayuda
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Algo importante para mi que falta: 


