
FONCTIONNEMENT
QUOTIDIEN

PARTICIPATION

QUALITÉ DE VIE

SENS

BIEN-ÊTRE 
MENTAL

FONCTIONS PHYSIQUES

•	 Se sentir en bonne santé
•	 Être en forme
•	 Plaintes et douleur
•	 Sommeil
•	 Manger
•	 Condition physique
•	 Acitivité physique

•	 Memoriser
•	 Se concentrer
•	 Communiquer
•	 Être joyeux
•	 S’accepter
•	 Gérer les changements
•	 Sentiment de contrôle

•	 Sentiment d’utilité 
•	 Envie de vivre
•	 Vouloir atteindre des idéaux
•	 Avoir confiance
•	 Accepter la vie comme elle est
•	 Gratitude
•	 Envie d’apprendre

•	 Profiter
•	 Être heureux
•	 Être bien dans sa peau
•	 Se sentir en équilibre
•	 Se sentir en sécurité
•	 Se loger / Habitat
•	 Boucler son budget

•	 Avoir des contacts sociaux
•	 Être pris au sérieux
•	 Faire des choses agréables ensemble
•	 Recevoir un soutien d’autrui
•	 Faire partie d’un groupe
•	 Faire des choses utiles
•	 S’intéresser à la société

•	 Prendre soin de soi
•	 Connaître ses limites
•	 Avoir des connaissances 

en matière de santé
•	 Gérer son temps
•	 Gérer son argent
•	 Pouvoir travailler
•	 Pouvoir demander de 

l’aide

 www.iph.nl ©Toile d’araignée iPH – version 1.0 


