® MINEIGIN
JAKVED
HEILSA

e Egsé um mig sjalf(ur)

o Eg pekki min mérk

o Egveit hvad heilbrigdi er

o Egstjérna eigin tima

o Eghef stjorn 4 eigin fiarmalum
o Eghef starfsgetu

o Eggetbedid um adstod

o Egerfélagslega tengd(ur)

e Egertekin(n) alvarlega

o Eggeri eitthvad skemmtilegt med
6drum

o Eg hef studning fra 68rum

o Egtilheyri/er hluti af hépnum

o Eggeri hluti sem skipta mali

e Eg hef dhuga 4 samfélaginu

DAGLEG VIRKNI

PATTTAKA

e Mér finnst ég heilbrigd(ur)
e Mér finnst ég hraust(ur)
o Egerlaus vid dpaegindi og verki
o Egsefvel
LIKAMLEG VIRKNI © Mataraedi mitt er hollt
e Likamlegt dstand mitt er gott
e Eg hreyfi mig reglulega
/ fynhnere?
o Egerijafnveegi
o Egfinn fyrir 6ryggi
LIFSGFEDI o Egersatt(ur) vid lifskjor min

e Egna endum saman
e Nand

ANDLEG VELLIDAN .

TILGANGUR .

o Egeranaegd(ur) med lifid
e Eger hamingjusém(samur)
e Meér lidur vel

Eg man hluti

Eg get einbeitt mér

Eg get 4tt i samskiptum vid adra
Eg er gladvaer

Eg er satt(ur) vid mig

Eg get tekist 4 vid breytingar
Mér finnst ég hafa stjorn

Eg lifi innihaldsriku lifi

Eg er lifsglod(gladur)

Mig langar ad hugsjonir minar verdi
ad veruleika

Eg er sjalfsorugg(ur)

Eg er satt(ur) vid lifid

Eg er pakklat(ur)

Eg er stodugt ad laera eitthvad nytt

Eg sakna einhvers sem er mér mikilvagt:
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